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Übergewicht und Adipositas sind bei jungen Menschen zu einem gesellschaftlichen  
Problem geworden, das neue Ansätze in Forschung und Praxis erfordert. Das Buch fasst  
die wesentlichen Ergebnisse eines breit angelegten, interdisziplinären Projektes  aus der  
Perspektive der systemischen Risikoforschung zusammen und kommt dabei zu neuen  
Einsichten und Empfehlungen, die zum besseren Verständnis und zur erfolgverspre- 
chenden Problembearbeitung beitragen können.

Inhalt
Adipositas und Übergewicht als ein systemisches Risiko: Warum einfache Erklärungs- 
muster nichts bringen - Gesellschaftliche Definition von Adipositas und Übergewicht: Wie  
objektiv sind Body-Mass-Index und andere Gewichtsklassifizierungen? - Psychologische,  
soziologische und sozialökologische Einflussfaktoren: Was sind die zentralen Ursachen  
und wie wirken sie sich auf Ernährungs- und Bewegungsverhalten aus? - Epidemio- 
logische Befunde: Wer neigt zu Übergewicht und zur Adipositas? - Strategien zur  
Prävention: Was wirkt und was ist zu empfehlen?
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